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10 марта 2025

З,автD:rк (пrлалшие') выход Ст-ть Бе.lt t<и Жиры Углев Ккал
Бутеlrб'рол с N{а,слоNr слLlвоlIныi\{ 40 2,зб J49 l4,89 l36.00
KattIil < Д|rr,ь-бrr> ]\лOлоtlllая 200 1l,44 l0,1 б )ýя l?
tIait с caxa|)oi\r 200 0,07 00] 8.00 32,00
БатоlI ltа;rезllоl:i 60 4,50 ,14 30.84 l 5 7.20
Итогtl: 500 18.37 l9.4l 80.96 583,32

Обед (пrладцrие) ВlrlХОД Белки Жfiпы Углев Ккал
ЩИ из св.l(апусты с картофелеlчI, со
cпteTalr0r-r

200/5 1,54 l1,91 6,50 |53,90

Ко,г;lеты Молодежltые 90 8,07 l 1,30 29.40 242,6а
П{ака;rонные I{зделllя ( рожки)
oTBirDlr ые с NI.асло]чI слltвоrI IlLINI

l 50/з 5,68 2,8 8 3 1,96 l 76,1 0

Напиток ltз сyхо,фруктов 200 0.70 0,l0 2 ) 0l 92,90
Хлеб пцrеll1.1.1ltыЁl 25 1,90 0,20 I2,30 5 8,75
Хлеб 1rжаноl:i з0 I,98 0,36 l 1.88 59,40
Итого 703 25,87 26,,75 l|4.07 783,65
Всего l 203 l26.99 44,24 46,1 б 195i03 l J66,97

Гор11.1 1.1 lil з it RI,I) а li (c,l,ir lr lш l,r е) выход Ст-ть Бел ки Жиры Углев Ккал
Котлеты Молодежlrые с coycoi\l
Torr,lilTlIыN{

90/20 8,6,6 l) ý? 17 q? 266,5 8

MaKirlroHHыe издеJ|иrt ( рожlси)
отваI)tiые с NIllслоп,t cJtll воч }IыNr

l в()/з 9,64 ],6а l j l5 21l,94

L[ai,i с cirxap,oN,l 200 0,07 0.02 8,00 з 2,00
Пе.lеllье 2а 1,48 1.8B 5.42 62,14
Хлеб lr rпelr tttl Il ыI"л 2а 1,52 0. lб 9,в4 41,00
Хлеб рiкаlлой 30 1,98 0,36 l1.88 59,40

-':A._ 553 87.18 23,35 22,54 l00,4l 709.06
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